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INTRODUCAO

O Plano de Atividades para o ano de 2024 foi delineado com base nas premissas do programa
de candidatura da Direcdo eleita para o mandato de 2023/2024, ou seja, fortalecer o papel da
Ciclaveiro como associagdo e ONGA local na promo¢do da mobilidade urbana em bicicleta,
conferindo sustentabilidade aos projetos e a atividade da Casa da Bicicleta. Para tal,
continuaremos neste segundo ano de mandato a apostar numa organizagdo com uma
estrutura de funcionamento mais profissional, sem contudo perder a base voluntdria e

comunitaria que esta na génese da associagao.

Assim, os projetos e atividades devem ter uma base de financiamento sustentado, com equipas
de trabalho que integrem recursos humanos que podem ser remunerados pelo trabalho
desenvolvido e também atividade voluntaria disponibilizada aos associados e a comunidade,
mantidos pelo retorno financeiro de projetos financiados e servigos prestados pela associacao,
através de pessoas contratadas externas ou por pessoas que integrem os drgdos sociais e que

detenham as competéncias necessarias para tal.

Reforcamos o trabalho nas duas vertentes ja delineadas em 2023:

- autonomizacdo de projetos e atividades dinamizados por pessoas que se proponham
constituir equipas de trabalho, identificar meios de financiamento, contratar recursos
humanos, executar e recolher dados, sob a coordenacao e validacdo da Dire¢do da associacgao,
dentro dos seus objetivos sociais, e que tragam o respectivo retorno para os fins e missdo da
Ciclaveiro, permitindo manter uma dinamica ativa, envolver pessoas e capacitando-as para

intervir de forma a polarizar a a¢do no terreno;

- acompanhamento e monitorizacdo das politicas publicas de mobilidade, articulagdo
com organizagdes, entidades publicas e privadas, parceiros, apoiantes e conselhos consultivos
de estratégias e intervengdes na prossecucao dos fins estatutarios da Ciclaveiro e dos deveres e

responsabilidade social como ONGA.



Assim, para o ano de 2024, a Direcdo da Ciclaveiro propde-se coordenar, desenvolver,

co-promover e apoiar as seguintes atividades, distribuidas por trés grandes areas de atuagdo:

e AREA 01 - PROMOVER E SENSIBILIZAR

e AREA 02 - APOIAR, PROMOVER BOAS PRATICAS E PRESSIONAR PARA A CRIACAO DE
BOAS CONDICOES

e AREA 03 - EDUCAR, CAPACITAR, APOIAR E EXPERIMENTAR



AREAS DE ATUACAO / ATIVIDADES PROPOSTAS

AREA 01 - PROMOVER E SENSIBILIZAR

Objetivos: criar massa critica
Publico-alvo: comunidade geral

Atividades e Iniciativas propostas:

1.1 - Conversas, Debates e Tertulias

Descrigdo: Para a construcdo de uma cidade com melhor qualidade de vida, onde a mobilidade
é um fator chave, é crucial envolver a comunidade. Na perspetiva da Ciclaveiro é urgente criar
espacos e momentos frequentes para a discussdo, o debate de ideias, promovendo e
sensibilizando através de exemplos, de partilha de boas praticas, novas formas de fazer e a
compreensao das suas vantagens. Neste tdpico pretendemos continuar e alargar o nimero de
momentos e oportunidade de discussdo de debate e reflexdo sobre os temas, criando estas
oportunidades e aumentando a massa critica na nossa comunidade.

Data prevista: a realizar ao longo do ano

1.2 - Podcast “Pedalar pela Cidade”, em parceria com AveiroMag

Descri¢gdo: O Podcast “Pedalar pela Cidade” é um projeto em parceria com a AveiroMag que
pretende comunicar, através da voz de convidados, a visdo da cidade, do espaco publico, da
forma como o partilhamos, sensibilizando para a importancia das mobilidades ativas na criagao
de melhores cidades e comunidades mais sustentdveis. Este é um projeto iniciado no ano
anterior que queremos dar continuidade e alimentar ao longo do ano com os convidados
especiais que passam por Aveiro ou que tém ideias, projetos ou simples pensamentos para
partilhar.

Data prevista: a realizar ao longo do ano

Link de referéncia: https://open.spotify.com/show/7gHdCgCOVHG1TgH1bmPZwlI




1.3 - Pedaladas de Sensibilizagdao e de Celebragao

Dia Internacional da Mulher

Descrigdo: No dia 8 de Marco — uma data em que se celebram as conquistas de direitos, mas
em que se deve sobretudo fazer uma reflexdo profunda acerca da igualdade plena em todas as
dimensdes sociais — aproveitamos para exigir a sociedade em geral, e aos decisores politicos
em particular, que promovam medidas para favorecer o uso da bicicleta pelas mulheres, como
ferramenta de inclusdo e de promogdao da sua liberdade. Este é um evento que ja foi
co-organizado com outros movimentos e noutras cidades e onde se promoveu a subscri¢cdo do
manifesto “Mulheres a pedalar: por uma cidade inclusiva”.

Na edicdo de 2024, propomos um percurso guiado em bicicleta para uma reflexdo sobre a
cidade que temos e a que gostariamos de ter. Durante o percurso serdo abordados os temas:
mobilidade urbana; infraestruturas (as ciclovias); a vida do espaco publico, da localizacdo das
fungbes centrais e de proximidade, das redes de sociabilidade e da relagdo entre centro e os
territérios periféricos.

Sera distribuido um mapa onde as participantes poderdo assinalar os principais pontos de
conflito/obstaculos assim como as zonas mais seguras/confortaveis para utilizagdo da bicicleta.
No final pretendemos celebrar com um sunset ou jantar.

Esta iniciativa serd co-organizada com outras organizagdes locais, aumentando os pontos de
contacto, de colaboragdo e o publico alcangado.

Data: 8 de marco (18h00-19h30)

Kidicalmass

Descrigdo: A massa critica de criangas de Aveiro ja saiu a rua em 2022 e 2023 para reclamar um
espaco publico mais seguro e limpo para se poderem deslocar, principalmente para a escola, a
pé e de bicicleta.

Estas pedaladas tém tido o apoio dos Agentes das Ciclo Patrulhas da PSP - Comando Distrital de
Aveiro que acompanharam o percurso.

Este ano queremos juntarmo-nos de novo ao movimento nacional e internacional e aumentar
esta massa critica de criangas.

A kidicalmass é um evento internacional que pretende incentivar criangas e adultos a usarem a

bicicleta nas suas deslocacdes didrias, chamando a atencdo para a necessidade e urgéncia de



boas infraestruturas cicldveis e a pacificagdo das ruas, principalmente nas envolventes
escolares.
O que se reivindica?

* Envolventes escolares seguras e livres de poluicdo do ar, ruido e trafego motorizado
de atravessamento.

* Rotas seguras para as escolas.

* Leis de transito rodoviarias amigas da crianca, com uma “Visdo Zero” como premissa
maxima.

* Limite de 30 km/h nas localidades e ruas com pessoas.

* Ciclovias largas, continuas e com cruzamentos seguros, em estradas principais.

* Mais espago publico dedicado a mobilidade ativa e para estar/brincar.
Datas previstas: 5 de maio; data a definir em setembro

Link de referéncia: https://kidicalmass.pt/

1.4 - Kit a Nossa Rua

Descrigao: O “Kit a Nossa Rua” foi um dos projetos vencedores da 12 Edicdo do Orcamento
Participativo de Ac¢do Direta do Municipio de Aveiro e tem como fim o encerramento
tempordrio de ruas, largos e pragas ao transito automovel no concelho de Aveiro, de forma
itinerante, dinamizando atividades ludicas e de convivio social abertas a populacdo.

O Kit é composto por um conjunto de bancos, mesas, jogos infantis, equipamento de som, uma
tenda, uma bicicleta elétrica de carga e um atrelado para transporte.

Para além da possibilidade de qualquer cidadado, grupo formal ou informal de cidadaos,
associacdes e ONG’s poderem requisitar o Kit a Nossa Rua para dinamizar eventos de rua,
dentro do concelho de Aveiro, a Ciclaveiro ira organizar 6 eventos durante o ano de 2024 com
recurso ao Kit nas seguintes datas:

Datas: 4 fevereiro; abril; 5 maio; 30 junho; setembro; 31 outubro

Link de referéncia:

https://opad.cm-aveiro.pt/PageGen.aspx?WMCM Paginald=28315&id=151&processolD=41




1.5 - Eventos na Casa da Bicicleta:

H(a) Conversa Com ...

Descrigdo: A Casa da Bicicleta tem acolhido diversos convidados para conversas ao longo dos
ultimos trés anos. Em 2024, pretendemos dar continuidade a este projeto que permite uma
troca de conhecimentos e um contacto mais préximo, muitas vezes através de convidados
especiais que passam por Aveiro ou que tém um projeto de referéncia. Para este ano
pretendemos receber mais viajantes, mais empreendedores, mas também artistas,
empresarios, jornalistas, professores ou simplesmente cidaddos com conhecimento para
partilhar.

Data prevista: a realizar ao longo do ano, com 2 sessdes em datas a definir

Filmes e Projec¢oes
Descrigdo: A Casa da Bicicleta tem acolhido conversas com convidados e projecées de filmes e
documentarios. Pretendemos dar continuidade a este projeto, convidando ou acolhendo quem
nos visita e trazendo alguns documentarios e filmes relevantes para um maior conhecimento
de iniciativas, de boas praticas, mas também de casos que nos inspiram a mudanga.

Data prevista: a realizar ao longo do ano, com 2 sessdes em datas e locais a definir

1.6 - Biblioteca Casa da Bicicleta

Descri¢do: A Casa da Bicicleta da Ciclaveiro tem lugar reservado para uma biblioteca. Depois de
no ano anterior termos criado a lista de bibliografia base que pretendemos adquirir, temos
como objetivo para este ano iniciar uma biblioteca tematica sobre mobilidade, cidades,
bicicletas, viagens em bicicleta, comunidades resilientes, sustentabilidade ambiental, mecanica,
entre outras. Para este projeto pretendemos recolher obras escritas por autores nacionais e
internacionais, sugerindo-lhes oferecer a sua obra a Casa da Bicicleta como doagao,
convidando-o(a) para uma conversa na Casa ou a gravacdo de um podcast. Pretende-se
também apelar a comunidade para a doagdo de livros ou material pedagdgico como jogos,
mapas ou outros. Colocamos ainda a possibilidade de submeter o projeto a financiamento, a
um projeto de crowdfunding ou a alguma empresa ou marca que queira ser patrocinador.

Data prevista: a realizar ao longo do ano



1.7 - Divulgacao e refor¢co da presen¢ca nos media dos temas da mobilidade
ativa, espaco publico, comunidade e participagao civica: publicacao de artigos
de opinido na imprensa escrita, divulgacdo de atividades Ciclaveiro/Casa da

Bicicleta e partilha de boas praticas

Descrigdao: Consideramos fundamental manter os temas da mobilidade urbana ativa e da
bicicleta, da valorizacdo do espago publico, da proximidade da comunidade e da participagdo
civica presentes no dia a dia dos cidaddos. Consideramos também que as varias plataformas de
comunicacdo devem ser melhor aproveitadas e exploradas para que, desta forma, cheguemos
a mais pessoas, através da partilha regular de artigos de opinido na comunicac¢do social, a
divulgacdo da agenda das varias atividades que promovemos na Casa da Bicicleta e na
Ciclaveiro e divulgagdo de boas praticas noutras cidades.

Data prevista: a realizar ao longo do ano

AREA 02 - APOIAR, PROMOVER BOAS PRATICAS E PRESSIONAR PARA A
CRIACAO DE BOAS CONDICOES

Objetivos: reforcar a postura interventiva e de pressdo politica na defesa de boas condi¢Ges
para os utilizadores de bicicleta, recentralizagdo da posicao ativista da Ciclaveiro no concelho e
na Regiao

Publico-alvo: poder publico e entidades publicas e privadas

Atividades e Iniciativas propostas:

2.1 - PéPedal - Programa de Mobilidade Escolar Ativa

Descrigdo: o PéPedal é um Programa de Mobilidade Escolar Ativa que tem como objetivos
AUMENTAR as deslocagbes ativas para a escola a pé ou de bicicleta e REDUZIR o nimero de
criangas que chegam a escola diariamente sentadas no carro até ao portdo da escola.

A Ciclaveiro pretende através deste programa, reforcar a importancia de trabalhar estes temas

desde cedo nas escolas, contagiando as familias, envolvendo a comunidade na construgdo de



uma cidade melhor para viver, de cidaddaos mais conscientes e criticos com as opg¢des que
tomam e de seu importante papel na mudancga coletiva.

O programa inicia com um inquérito a mobilidade a toda a comunidade escolar. Os alunos
serdo acompanhados pelo Consultério Médico PéPedal, dinamizado por uma equipa de
profissionais de saude (médicos, enfermeiros e fisioterapeutas) numa pequena consulta de
avaliacdo e sensibilizacdo para a importancia da mobilidade ativa. Os alunos terdao também
oportunidade para aprender a andar de bicicleta ou melhorar a pratica através do programa
“Desporto Escolar Sobre Rodas”, um projeto da Direcdo Geral da Educagdo, e na Academia
Mini Rodas da Ciclaveiro, aberta a toda a comunidade, que envolve as familias na
aprendizagem. Serdo também incentivados a caminharem ou pedalarem para a escola,
aderindo aos Comboios Escolares PéPedal, com o apoio e coordenacdo das associagGes de
pais e encarregados de educacdo da sua escola. Ao aderirem os alunos terdo acesso ao Passe
Escolar PéPedal para apanharem um dos comboios a pé ou de bicicleta que chegam a cada
uma das escolas envolvidas e que lhes dard acesso a um conjunto de beneficios com entidades
locais parceiras, consoante o nimero de viagens que fizerem no “comboio”, que integram a
rede de Amigos PéPedal. O programa terminara no final do ano letivo, celebrando as
conquistas alcancadas coletivamente, com um Ciclo Passeio Escolar envolvendo toda a
comunidade escolar. No fim da implementacdo do programa é feito novo inquérito de
mobilidade a toda a comunidade escolar.

O programa estd a ser implementado em parceria com o Agrupamento de Escolas de Aveiro
(AEA), com o qual a Ciclaveiro tem vindo a colaborar em anos anteriores, durante o ano letivo
2023-2024, em quatro escolas de primeiro ciclo e pré-escolar: Centro Escolar das Barrocas,
Centro Escolar de Santiago, Escola Basica da Gldria e Escola Basica da Vera Cruz. O projeto foi
langado em outubro de 2023 e decorre até junho de 2024.

Para poder dar continuidade a sua execucdo nas escolas referidas, durante o ano letivo de
2024-2025, a Ciclaveiro ird trabalhar na captacdo de fontes de financiamento para constituir
uma equipa dedicada e adquirir recursos logisticos e suportes de comunica¢do adequados a
replicacdo e escalabilidade do programa.

Data prevista: a realizar ao longo do ano

Link de referéncia: https://pepedal.pt/



2.2 - Acompanhamento das politicas locais, nacionais e europeias de
promogao a utilizacao da bicicleta

Descricdo: Por forma a cumprir os estatutos da Ciclaveiro, é objetivo manter os nossos
associados informados sobre as politicas de descarbonizacdo e de adaptacdo aos impactos das
alteragGes climaticas e de incentivo a utilizagdo da bicicleta. Continuaremos, portanto, a
contribuir com a emissdo de pareceres e tomadas de posicdo publica, de contributos e
sugestBes em planos, instrumentos e politicas publicas sobre mobilidade e ordenamento de
territério, no sentido de pressionar para a criagdo de boas condi¢Ges infraestruturais mas
também para a adocdo de programas de incentivo para a utilizagdo da bicicleta nas
deslocagdes didrias.

Data prevista: a decorrer ao longo do ano e sempre que se justifique

2.3 - Desafio da Mobilidade

Descrigdo: A Ciclaveiro é uma das entidades colaboradoras da 32. edicdo do Desafio de
Mobilidade promovido pela Aveiro Tech City / Cdmara Municipal de Aveiro, que tem como
principal objetivo potenciar o uso da bicicleta como meio de transporte sustentavel e seguro.

Para além de promover a seguranga dos ciclistas, sera possivel recolher informacdo e dados
gue permitem conhecer e melhorar os trajetos usados por bicicletas, acompanhando as opgoes
de circuito dos seus utilizadores. Estes dados serdo recolhidos e integrados na plataforma
urbana do Municipio de Aveiro, neste momento em desenvolvimento pela Altice Labs no
ambito do projeto Aveiro Steam City. Esta iniciativa contempla a distribuicio de 180
equipamentos “See.Sense Ace Rear”, um luz de bicicleta, com varios sensores instalados (800
gravacdes/segundo), permitindo detetar e reconhecer riscos e situagcbes com maior
intensidade de transito, aumentando a luminosidade e ritmo da intermiténcia, gerir o nivel de
luz consoante a altura do dia e o nivel de bateria existente e com um raio de visibilidade até 1,5
kms de distancia. Os sensores recolnem também varios tipos de dados anonimizados que sdo
transferidos para uma plataforma de analise. Essa informagdo permite a autarquia analisar os
trajetos usados pelos utilizadores de bicicletas, receber informac¢do sobre as condi¢cdes do
asfalto, da infraestrutura urbana e dos potenciais perigos para os ciclistas, ajudando a tomar

medidas e a planear o futuro.

Data prevista: a decorrer ao longo do ano
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Link de referéncia: https://ciclaveiro.pt/projetos/desafio-mobilidade-aveiro-tech-city/

AREA 03 - EDUCAR, CAPACITAR, APOIAR E EXPERIMENTAR

Objetivos: intervir em idade precoce para preparar as novas geragdes para a mudanga,
capacitar e dar autonomia; dar a conhecer e mudar habitos de mobilidade; impulsionar
projetos e negdcios que capacitem para a mobilidade urbana ativa

Publico-alvo: comunidade geral e comunidade escolar, empresas e comércio local

Atividades e Iniciativas propostas:

3.1 - VeloCowork e VeloCowork Digital

Descrigdo: O Velocowork da Casa da Bicicleta foi o projeto que permitiu a sua abertura. E um
espaco fisico equipado para receber projetos relacionados com o tema da bicicleta e tudo o
que esta envolve. No entanto, hd varios projetos e iniciativas que podem beneficiar de fazer
parte deste Velocowork, mesmo que ndo estando presentes no espago fisico como num
cowork tradicional. Pretendemos uma ampliagdo do Velocowork para um VeloCowork digital
fazendo aumentar o numero de projetos residentes, permitindo que estes sejam “residentes”
da Casa da Bicicleta em modo virtual, acedendo a um conjunto de beneficios, como o acesso a
uma rede de networking especifica, possibilidade de reunir e utilizar o espago da Casa para
reunides, apresentacdes ou demonstragdes, morada para receber encomendas, divulga¢do nas
plataformas de comunicacdo da Casa da Bicicleta e um conjunto de outros servicos que
pretendemos fazer surgir tais como o acesso a apoio a financiamentos ou encontros e
formacgdes para coworkers. Pretendemos potenciar a criagdo de uma equipa especializada de
apoio técnico a estes e a outros e novos projetos e ideias tais como consultorias, contabilidade,
consultoria técnicas, financiamentos, etc.

Data prevista: a realizar ao longo do ano

Link de referéncia: https://casadabicicleta.pt/velocowork/
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3.2 - Veloteca

Descrigdo: A Veloteca é uma “biblioteca” de bicicletas e acessorios disponiveis para a utilizagao
de todos os associados da Ciclaveiro. A Veloteca da Ciclaveiro coloca ao dispor dos seus
associados um conjunto variado de bicicletas com diferentes tipologias bem como acessorios
diversos, permitindo que estes sejam experimentados por um determinado periodo de tempo.
Ao facilitar o acesso a estes equipamentos e criando a oportunidade de os testarem nos seus
contextos reais do dia a dia, pretende-se incentivar a utilizacdo da bicicleta e motivar novos
utilizadores.

A Veloteca tem vindo a ser alimentada sobretudo com doagdes. O numero de utilizadores
também tem vindo a aumentar, o que torna necessario uma melhor forma de gerir pedidos e
doagdes. Pretendemos ao longo do préximo ano aumentar o niumero de doagbes, ndo apenas
de particulares mas também de entidades que pretendam apoiar o projeto e de parceiros.
Pretendemos também melhorar a plataforma de gestdo e organizacdo da Veloteca.

Data prevista: ao longo do ano

Link de referéncia: https://ciclaveiro.pt/projetos/veloteca/

3.3 - Cicloficinas

Descrigao: A cicloficina é o projeto mais antigo da Ciclaveiro. Mantemos a informalidade destes
eventos, mas agora num espacgo préprio - a Casa da Bicicleta - ponto de encontro, informal e
voluntdrio, onde os participantes pdem as maos na massa e partilham conhecimentos e
experiéncias na arte de pedalar e arranjar bicicletas. Uma cicloficina baseia-se na simplicidade
do funcionamento mecanico das bicicletas e caracteriza-se por oferecer acesso a ferramentas,
pecas usadas e sobretudo a um momento de partilha de conhecimento. Os participantes sdo
motivados a familiarizar-se com a sua propria bicicleta, apercebendo-se de como se podem
tornar auténomos nas suas manutencdes e reparacdes basicas. E uma oportunidade de
aprender e conversar com os outros ciclistas sobre estas reparagdes e sobre outros assuntos
relacionados com a utilizagdo regular da bicicleta.

A Veloficina (ou oficina médvel) acompanha também outras iniciativas e eventos de rua onde
participamos, nomeadamente a Academia Mini Rodas.

Data: duas vezes por semana de janeiro a dezembro e pontualmente em eventos

Link de referéncia: https://ciclaveiro.pt/projetos/cicloficina/
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3.4 - Plano de Formagao Anual Casa da Bicicleta

Descrigdo: A abertura da Casa da Bicicleta, permitiu a Ciclaveiro organizar e disponibilizar um
plano de formag¢do com o objetivo de aumentar o nimero de pessoas com conhecimentos em
diversas areas consideradas relevantes e necessarias para a atividade ou promover a utilizagdo
da bicicleta ou na criagdo de mais oferta e diversidade de servigos relacionados com a sua
utilizacdo ou mesmo dar autonomia e confianca a quem assim o pretenda.

Neste sentido pretendemos, tal como em anos anteriores, continuar a organizar e a melhorar

um plano de formagcdo com uma oferta variada para varios publicos.

Para o ano de 2024, e estando condicionado a financiamento, pretendemos propor:

Mecanica de Mulheres para Mulheres
Datas previstas: abril
Link de referéncia:

https://casadabicicleta.pt/agenda/curso-de-mecanica-basica-de-bicicleta-de-mulheres-

para-mulheres-femina-by-cicloda/

Mecanica nivel basico, intermédio e avancado
Datas previstas: junho
Link de referéncia:

https://casadabicicleta.pt/agenda/formacao-em-mecanica-de-bicicleta-nivel-intermedi

o/

Workshop Ciclocostura

Data prevista: julho

Link de referéncia: https://casadabicicleta.pt/agenda/ciclocostura-workshop/

Workshop Mini Mecanicos (NOVO)

Data prevista: outubro
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3.5 - Academia Mini Rodas vai ao Bairro + Cicloficina

Descrigao: A Academia Mini Rodas é uma iniciativa langada e dinamizada pela Ciclaveiro, com o
objectivo de apoiar as familias a ensinarem as criangas a aprender a andar de bicicleta. A
iniciativa pretende, em momentos pré-definidos e de forma regular, juntar instrutores com
conhecimento e experiéncia e criang¢as que queiram aprender a andar de bicicleta.. As criangas
estardo sempre acompanhadas pelos pais ou outro adulto responsavel e os instrutores
voluntdrios estardo disponiveis para apoiar e facilitar a aprendizagem envolvendo os pais neste
processo. Para melhor desenvolvimento deste projeto continuaremos a necessitar de desenhar
e adquirir materiais pedagdgicos de apoio, bem como apostar em formacgao e parcerias.

Este é um projeto que pode ir a escolas ou eventos ou mesmo a outros municipios quando
solicitado.

Data prevista: regularmente, uma vez por més, em locais rotativos pela cidade e em eventos
ou outros convites especificos

Link de referéncia: https://ciclaveiro.pt/projetos/academia-mini-rodas/
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

jan fev mar abr mai jun jul
15 24 1217 8 5 3 30

set out nov dez
31

1.1 - Conversas, Debates e Tertdlias

1.2 - Podcast "A Pedalar pela Cidade" . . -

1.3 - Pedaladas de Sensibilizagdo e de Celebragdo I

1.4 - Kit a Nossa Rua .

1.5 - Eventos da CdB - H(3) Conversa Com ... / Filmes e Projecdes
1.6 - Bibiloteca da Casa da Bicicleta

1.7 - Divulgagdo e reforgo da presenca nos media dos temas da
mobilidade ativa, espago publico, comunidade e participagdo civica:
publicagdo de artigos de opinido na imprensa escrita, divulgagdo de
atividades Ciclaveiro/Casa da Bicicleta e partilha de boas praticas

2.1 - PéPedal - Programa de Mobilidade Escolar Ativa
2.2 - Acompanhamento das politicas locais, nacionais e europeias de
promocgdo a utilizagdo da bicicleta

2.3 - Desafio da Mobilidade

3.1 - VeloCowork e VeloCowork Digital
3.2 - Veloteca

3.3 - Cicloficinas

3.4 - Plano de Formagdo Anual Casa da Bicicleta

3.5 - Academia Mini Rodas vai ao Bairro + Cicloficina

definir data
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