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Sugestdes para incentivar o uso da bicicleta em Aveiro
parareduzir a propagacédo do COVID-19

A Ciclaveiro - Associacao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta, vivendo a
situacao atual e estando atenta ao que se passa ho mundo, reuniu um conjunto
de boas praticas que estédo a ser aplicadas um pouco por todo o mundo. Estas
promovem a utilizagao da bicicleta como forma de reduzir o risco de
propagacdo do SARS-COV-2, como alias recomenda a Organiza¢do Mundial
da Saude.

Neste sentido vimos por este meio partilhar e sugerir a aplicacdo de um
conjunto de medidas, passiveis de serem executadas no Municipio de Aveiro,
demonstrando uma verdadeira preocupacéo e proatividade na contencéo da
propagacéo deste virus. Serdo enumerados alguns pontos que consideramos
mais urgentes e aplicaveis ao nosso caso especifico da cidade.

Advertimos igualmente para o Aviso de abertura de candidaturas n.° 2/2020 -
Apoio a Acdes de Curto e Médio Prazo para Melhoria da Capacitacéo e do
Sistema de Transportes® coordenado pelo IMT - Instituto da Mobilidade e dos
Transportes e que através da qual € possivel apresentar uma candidatura no
valor maximo de 25.000,00€ e até 75% de comparticipagéo, para varias
tipologias aqui apresentadas.

1. Ciclovias instantaneas

No seguimento do que atras descrevemos, as ciclovias instantaneas sdo uma
forma rapida de resolver um problema de falta de infraestrutura segura no
NOSSO Municipio a0 mesmo tempo que permite testar a sua eficacia para um
futuro a médio prazo. Permite aumentar a seguranca do utilizador, como alias
se verificou, que quando uma cidade reduz de forma significativa o uso do
automoével abre espaco para que a utilizacdo da bicicleta aumente pois
transmite maior seguranca ao utilizador.

E uma medida simples e que pretende transformar vias dedicadas ao
automovel, para a utilizacdo exclusiva de bicicletas. Esta medida € umas das
que esta a ser usada em vérias cidades como Pamplona (Figura 1), Berlim
(Figura 2), Nova lorque (Figura 3), Barcelona, Paris, Bogota, Lisboa entre
outras.

1 http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Noticias/Documents/2020/Noticia%20-%20Fundo-
Transportes-Avis02-2020/2%C2%BA%20Avis0%202020%20-
%20AP010%20A%20A%C3%87%C3%95ES%20DE%20CURT0%20E%20M%C3%89DI0%20PRAZ0%20-
%20pub%2022%20MAI1%202020.pdf
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Figura 2 — Ciclovia instantanea em Berlim [berlim.de, 2020]
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https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-comarca/pamplona/2020/05/08/pamplona-impulsara-varios-ejes-ciclistas-mas-espacios-peatonales-los-barrios-689520-1702.html
https://www.berlin.de/ba-friedrichshain-kreuzberg/aktuelles/pressemitteilungen/2020/pressemitteilung.911780.php
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A Figura 3 — C|IOV|a instantanea em Nova Iorqu [StreetlquC, 2020]

Para a cidade de Aveiro, propomos um conjunto de quatro percursos. Em
primeiro, a criacdo de uma ciclovia instantanea que parta do extremo da cidade
(Estacao da CP), passando pela rotunda de Santa Joana, seguindo para a
Avenida 25 de Abril (ligando as escolas secundarias José Estevao e Mario
Sacramento) e terminando na Universidade de Aveiro. Esta proposta (Figura 4)
coincide parcialmente com o percurso de um dos comboios escolares de
bicicletas ja existente na cidade Cicloexpresso Joao Afonso, que ja por varias
vezes nos ultimos meses pré-COVID identificou pontos criticos e até mesmo
assistido a acidentes nesta via partilhada por automoveis. E uma das vias mais
frequentadas por utilizadores de bicicleta e com graves problemas de
seguranca na nossa cidade.
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https://nyc.streetsblog.org/2020/03/31/eyes-on-the-street-temporary-bike-lane-on-smith-street-is-great-but/
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Em segundo, uma ligac&o entre a Rotunda do Hospital, passando Avenida
Santa Joana e descendo para a Avenida Doutor Lourenco Peixinho.
Aproveitando a existéncia de uma “proto-ciclovia”, esta rota (Figura 5) servira
para criar um anel de circulacdo em conjunto com proxima proposta.
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Figura 5 - Percurso da ciclovia espontanea 2
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Em terceiro, a criacdo de uma ciclovia instantanea na Avenida Dr. Lourenco
Peixinho, reduzindo-a assim para uma via em cada sentido para os modos
suaves e outra para o trafego motorizado (Figura 6). Esta medida permite de
forma répida, um forte desincentivo ao uso do automovel no centro urbano,
bem como a criacdo de uma alternativa eficaz para quem faz este trajeto de
autocarro e que por agora verd o numero de lugares permitido nos transportes
publicos bastante reduzido. Assim teremos um anel de circulacédo, unindo os
extremos da cidade e a centralidade que origina um maior nimero de fluxos, a
Universidade Aveiro.
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Figura 6 - Percurso da ciclovia esponta

Em quarto, devido a sua importancia como ponto de entrada na cidade das
zonas periféricas de Aradas e Sao Bernardo, assim como a presenga de
comercio, a Rua Mario Sacramento deveria receber o mesmo tratamento. Pode
ser visto na Figura 7.

Pagina5de9



cicla .
sveiro

Figura 7 - Percurso da CIC|0VIa espontanea 4. Avenlda Mario Sacramento

No momento em que estamos a viver, mais do que nunca, esta seria uma
excelente iniciativa da autarquia se pudesse ser dada prioridade a bicicleta,
incluindo a promocéo do seu uso pela nova rede de ciclovias instantaneas, em
gue o seu conjunto pode ser visto na Figura 8.

Figura 8 - Conjunto das CIC|OVIaS instantaneas propostas
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2. Parqgueamentos de bicicletas

Esta € uma das medidas, j& proposta anteriormente pela Ciclaveiro, que &
reforcada numa altura em que se assistira a um aumento de utilizadores.
Sugerimos desta forma que sejam instalados novos parqueamentos, corretos e
seguros e bem sinalizados, para bicicletas na cidade, nomeadamente junto a
comércio, servigos, escolas e outros. Esta € uma medida urgente tendo em
vista este aumento de utilizadores esperado e tendo em consideracao que a
rede previamente instalada pelo municipio se encontra ja largamente
degradada devido ao abalroamento automodvel. Poderéo rever as nossas
sugestdes na proposta anteriormente enviada.

3. Abertura de ruas/zonas

De modo a promover o distanciamento social € sugerido aplicar a abertura de
ruas, proibindo o transito motorizado, caso se verifique que existam situacdes
onde esta medida possa trazer beneficios. Outra dimensao que podera ser
aplicada, de modo a estimular o comércio local e a proporcionar um aumento
de pessoas de forma segura ao libertar espaco, é a abertura as pessoas, aos
fins de semana, de certas zonas da cidade, encerrando o trafego automovel,
como por exemplo o Rossio (Figura 9), a Avenida Dr. Lourengo Peixinho ou
a Avenida Méario Sacramento.
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Figura 9 - Rossio encerrado ao transito [Facebook, 2019]
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http://ciclaveiro.pt/wp-content/uploads/2016/04/Proposta-de-Estacionamentos-para-Bicicletas-em-Aveiro.pdf
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10205875699529264&set=pb.1761682070.-2207520000..&type=3&theater
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4. Campanha publica pararecomendar a utilizacdo da bicicleta

Como forma de incentivar a utilizagéo da bicicleta devera ser transmitida, por
parte da Camara Municipal de Aveiro, uma comunicacao concertada a varios
niveis, estimulando a populagéo para a utilizagéo da bicicleta e reforcando o
papel preponderante da mesma como meio de transporte nesta fase de
desconfinamento, como alias tem sido refor¢ada pela OMS (Figura 10). Serédo
apresentadas as medidas que foram consideradas convenientes pela autarquia
e dadas explicacdes sobre as mudancas temporarias que estao a ocorrer.
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Figura 10 — Comunicacdo da OMS [OMS, 2020]

5. Aquisicéo de bicicletas e incentivo ao seu uso pelos
funcionarios municipais

Uma outra medida pertinente, sobretudo pela urgéncia do momento, é a
adocéao da bicicleta como forma preferencial para as deslocacdes dos
funcion&rios municipais, nas suas desloca¢fes pendulares entre casa e
trabalho, mas principalmente nas deslocacdes em servico.

Uma das formas de aplicar é adquirindo bicicletas (contribuindo também para
a economia da regido) e disponibilizando-as aos funcionarios, podendo
também ser equacionada a oferta de vouchers de desconto em lojas/oficinas
para a reparacao e manutengdo das mesmas.

Seria importante também aplicar outro tipo de beneficios que permitam
manter a motivacao para criar o habito, de modo a afirmar esta medida. Caso
se deseje continuar é proposto medidas de incentivo: dias de férias extra,
vouchers de refeicbes ou de compras locais ou outra tipologia de prémios
incluindo os de incentivo monetarios. Deverao ser premiados os funcionarios
gue se desloqguem mais de bicicleta, ndo sé pelo numero de quilémetros
percorridos, mas sobretudo pela assiduidade.
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6. Reabertura do servico BUGA

Podera ser equacionada a reabertura do servico BUGA, nos moldes habituais,
mas consideramos que existe uma excelente oportunidade de as bicicletas
serem cedidas a populacdo que mais necessita delas e que esta sem
alternativas de transporte. Dado ndo existir um sistema de bicicletas partilhadas
em Aveiro com abrangéncia territorial ao nivel municipal, esta medida servira
ainda para combater o problema criado pela diminuicdo de capacidade dos
transportes publicos.

7. Aumento da fiscalizagcdo das autoridades competentes

Devido as questdes de distanciamento fisico impostas por esta fase sera
necessario que os pedes reservem uma distancia entre si. A realidade
demonstra que 0s curtos passeios sao ainda ocupados ilegalmente pelo
estacionamento automaovel na cidade de Aveiro, uma dimensédo que urge ser
revista atualmente para permitir o maximo de seguranca e de saude publica.

Assim € proposto um aumento da fiscalizacdo de estacionamento ilegal e, em
adicdo, um reforco do patrulhamento em bicicleta pela PSP e Policia Municipal
no centro urbano.

NOTA FINAL

Como sempre a associacao Ciclaveiro disponibiliza-se para auxiliar na
concecao e execucgao destas sugestdes ou de outras que a Camara Municipal
de Aveiro entenda como oportunas. Relembramos que somos constituidos por
planeadores, engenheiros, arquitetos e designers, assim como temos
experiéncia em realizar iniciativas, amplamente valorizadas e reconhecidas,
com or¢camentos reduzidos.

Ciclaveiro - Associa¢ao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta

25 de Maio de 2020

ciclaveiro.pt

CiCIa - ciclaveiro.wordpress.com
&= Veiro
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facebook.com/ciclaveiro
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