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Parecer e sugestoes a projectos de intervencao do PEDUCA
com potencial elevada relevancia para a mobilidade em
bicicleta em Aveiro

Na sequéncia da Sessao Informativa do Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano da
Cidade de Aveiro (PEDUCA) do passado dia 10 de Julho, o Ciclaveiro emite as seguintes
observagdes, comentarios e sugestbes aos projectos de intervencdo do PEDUCA com
componentes de potencial elevada relevancia para o futuro da mobilidade em bicicleta em

Aveiro, nomeadamente as operag¢des “Rua da Péga”, “Avenida Dr. Lourenco Peixinho” e
“Criacao de Rede Ciclavel”.

Rua da Péga

No geral congratulamo-nos com a proposta de intervencdo para a Rua da Péga,
nomeadamente quanto aos objectivos apresentados de:
- diminuigdo do seu caracter rodoviario;
- promogdo da sua potencialidade enquanto eixo de deslocagdo para os modos
activos (a pé e em bicicleta);
- articulacdo da rede local com a rede mais abrangente em todas as formas de
mobilidade (incluindo os modos activos);
- reducao da largura da faixa de rodagem para dimensdes adequadas a meio urbano,
proximidade de estabelecimento de ensino universitario e utilizacido por pebdes e
ciclistas;

- melhoria do espaco pedonal;

e quanto as seguintes caracteristicas de projecto também apresentadas:
- ciclovia a uma cota distinta do espaco pedonal;
- separacao fisica entre a ciclovia e a faixa de rodagem;

- sobreelevacao da faixa de rodagem para a cota do espaco pedonal em todas as
passagens para pedes.



Da apresentagdo nesta Sessao sobre a intervengao na Rua da Péga, saudamos ainda as
referéncias:

- ao actual vs. ultrapassado paradigma da mobilidade urbana;

- a piramide de prioridades da mobilidade sustentavel: pedes, ciclistas, transportes
publicos e - por ultimo - veiculos motorizados particulares;

- ao actual vs. ultrapassado modelo de planeamento de trafego urbano;

- a ‘“arrogancia” da ocupagdo do espagco publico, ainda muitas vezes
desmesuradamente dedicado ao automoével.

H4, no entanto, alguns aspectos importantes na intervencdo para a Rua da Péga
merecedores de observagdes e sugestdes:

1 - E fundamental, como alias é bem indicado num dos objectivos apresentados e referidos
acima, que a ciclovia da Rua da Péga esteja conectada e integrada coerentemente com os
restantes percursos ciclaveis da cidade. Assim, a continuidade preferencial (e prioritaria) de
trajectos ciclaveis deve naturalmente ser entre a Rua da Péga e o centro da cidade através
dos percursos mais faceis e directos - pelo Alboi e/ou pela Rotunda do Hospital em direcgao
a Avenida de Santa Joana - e ndo com o acesso a “ciclovia” paralela a A25, embora a
ligacao a esta via seja também muito desejavel, preferencialmente desde o centro de Aveiro.

A continuidade em direc¢do ao centro da cidade favorecera as deslocagées pendulares em
bicicleta entre a Universidade e as zonas habitacionais da cidade, a Estacido de Comboios e
o futuro Centro Coordenador de Transportes, assim como as deslocagdes entre a
Universidade e os diversos servigcos e comércios existentes na cidade.

2 - O cruzamento junto ao antigo Pavilhdo do Beira-Mar é o ponto mais critico em termos de
conforto e principalmente seguranca de pedes e utilizadores de bicicleta. Relativamente a
planta geral apresentada, Fig. 1, deixamos as observacbes e sugestdes indicadas de
seguida:

- O modo como um ciclista circulando na ciclovia da Rua da Péga no sentido Sul-Norte
(Universidade-Alboi) transita da ciclovia para a Zona Avancgada para Bicicletas
(bike-box) imediatamente antes do cruzamento (local 1 na figura), que |he permite de
seguida cruzar em direccdo ao Alboi ou virar a direita em direccdo a Rotunda do
Hospital, implica ter de antecipadamente atravessar a via de transito em sentido
contrario na Rua da Péga sem local préprio para o fazer e sem os condutores de
veiculos motorizados esperarem esse comportamento. O modo como se processa a
circulagcdo de bicicletas da ciclovia da Rua da Péga em direccdo ao Alboi e a
Rotunda do Hospital devera ser alvo de atenta reflexao.

- A passagem para velocipedes indicada pelo ponto 2 na figura, liga a ciclovia ao
passeio (do lado nascente da Rua da Péga) onde, de acordo com o Cdodigo da
Estrada, € proibida a circulacdo de velocipedes. Esta passagem para velocipedes
nao podera servir para alimentar a bike-box.

- Os “sharrows” no pavimento da Rua dos Santos Martires (local 3 na figura) devem
ser acompanhados de sinalizagdo horizontal bem visivel de limite de velocidade de
20 km/h (preferencialmente) ou 30 km/h, e ambos marcados em alguns pontos ao
longo da Rua.
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I Planta Geral de Intervencgao

Fig. 1: Planta geral apresentada para o cruzamento junto ao antigo Pavilhdo do Beira-Mar.
Imagem original: m.PT [1].

- As faixas ciclaveis na rua entre este cruzamento e a Rotunda do Hospital (indicadas
pelo ponto 4 na figura) facilmente serdo repintadas com as dimensdes
recomendadas, com pintura do pavimento e com uma buffer-zone idealmente
protegida com “armadilhos”.

- A inexisténcia de passagem para pedes no local 5 da figura implica que os pedes
que se desloquem entre o lado poente da Rua dos Santos Martires e o lado poente
da Rua da Péga (onde se encontrara a area de passeio) tenham de atravessar trés
vezes a faixa de rodagem. Consideramos que neste local deve também existir uma
passagem para pedes, permitindo assim que os pedes tenham de atravessar uma
Unica vez a faixa de rodagem.

- O desenho do cruzamento, incluindo a sinalizagao vertical e horizontal, devera ainda
ter em conta as situagbdes durante as quais os semaforos ndo se encontrem a
funcionar por motivo de avaria, falha na rede eléctrica, etc.

- A sinalizacao horizontal e indicagbes no cruzamento deve ser clara e evidente para
utilizadores de bicicleta.

- Consideramos, ainda, que sera vantajosa a elevagdao do cruzamento, a uma cota
superior as faixas de rodagem, com pavimento rugoso e coloracdo que incitem a
pratica de velocidades reduzidas pelos veiculos motorizados.



3 - No cruzamento proximo da biblioteca da Universidade de Aveiro (extremo Sul da Rua da
Péga), dada a largura da ciclovia ja existente nessa parte da Universidade ser inferior as
dimensdes minimas recomendadas para ciclovias bidireccionais, muitos ciclistas optam por
circular pela faixa de rodagem no percurso entre a ciclovia da Rua da Péga e o campus
universitario, incluindo este cruzamento. O desenho do cruzamento deve prever este
comportamento.

4 - Como ja referimos num parecer emitido em Abril passado [2], onde entre outros assuntos
abordamos alguns aspectos relevantes respeitantes a intervencgao de qualificagdo da Rua da
Péga, devem ser tidas em conta as dimensdes recomendadas para ciclovias pela
bibliografia de referéncia sobre infraestruturas para bicicletas, tendo em atengcédo as
distdncias de seguranga a obstaculos como lancis, pilaretes, postes, espaco de
estacionamento automoével e outros, incluindo-se as anunciadas floreiras que fardo a
separacao fisica entre a ciclovia e a faixa de rodagem.

Relativamente a separacgao fisica entre a ciclovia e a faixa de rodagem, recordamos que a
ciclovia existente possui barreiras de separagdo que, no entanto, foram sendo destruidas,
nao tendo sido assegurada a sua manutengdo assim como da prépria ciclovia. Por isto,
consideramos que deve ser tida em especial atengdo a durabilidade e manutencdo da
separacao fisica a implementar.

5 - Nas passagens para pedes, com elevagao da faixa de rodagem e da ciclovia para a cota
do espaco pedonal, as boas praticas recomendam que que o declive da elevagao da faixa
de rodagem deve ser o suficiente para funcionar como medida de acalmia efectiva da
velocidade do trafego motorizado; enquanto que o declive da elevagéao da ciclovia, dadas as
menores velocidades praticadas pelos utilizadores de bicicleta e as suas consideravelmente
inferiores massas, este deve ser suave proporcionando comodidade de transigao.

Avenida Dr. Loureng¢o Peixinho

Relativamente a proposta de intervengdo apresentada para a Avenida Dr. Lourengo
Peixinho, saudamos os seguintes objectivos anunciados:
- aumento do espago dedicado aos modos activos, melhoria do conforto dos seus
utilizadores e privilégio a estas formas de mobilidade;
- redugao do caracter rodoviario;
- priorizagdo dos transportes publicos em relacdo aos veiculos motorizados
particulares, e melhoria das suas condicbes de circulagdo e de conforto dos seus
utilizadores;

- diminuicao dos niveis de ruido e dignificagao e humanizagao deste espago publico;
- aumento do numero de elementos vegetais, com a definicao de trés eixos arboreos.
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Fig. 2: Perfil apresentado para a Revitalizagado e Qualificacdo da Avenida Dr. Lourengo
Peixinho. Imagem: FASE - Estudo e Projectos, S.A. [3].
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No entanto, existem aspectos fundamentais que deverao ser objecto de analise e revisao:

1 - Apesar de constar dos objectivos da proposta de intervengédo o aumento do espaco
dedicado aos modos activos, a melhoria do conforto dos seus utilizadores e o privilégio a
mobilidade activa, a presente proposta destaca-se pela inexisténcia de vias dedicadas a
bicicletas no eixo viario urbano principal e com a maior dimensao transversal do municipio
de Aveiro, sendo esta a avenida central da cidade capital da Regido da Bicicleta.

A opcao de os velocipedes poderem circular em vias reservadas a transportes publicos é
normalmente tomada quando ndo existem intervencdes, mas n&do como medida de aumento
relevante do conforto e segurancga dos utilizadores de bicicleta e de incentivo ao universal e
facil acesso ao seu uso.

Por estes motivos, a intervengdo na Avenida Dr. Lourengo Peixinho devera simbolizar a
aposta efectiva da cidade na mobilidade em bicicleta, dando o exemplo para todo o concelho
e para a Comunidade Intermunicipal da Regiao de Aveiro (CIRA).

2 - A introducdo de uma via reservada a veiculos de transporte publico partiihada com
velocipedes levantaria uma série de inconvenientes para ambos os modos de transporte:

- Os veiculos de transportes publicos estariam sujeitos a reduzida velocidade dos
utilizadores de bicicleta, especialmente no sentido ascendente da avenida (em
direccdo a Estacdo de Comboios) onde os ciclistas tipicamente circulam a
velocidades inferiores a 10 km/h.

- Como consequéncia do indicado no ponto anterior, os utilizadores de bicicleta
estariam sujeitos a pressdo exercida pelos veiculos de transporte publico.
Recordamos que a bicicleta € um modo de transporte universal, e esta pressao,
desconforto e sensagdo de inseguranca de circular na mesma via que veiculos
pesados n&o se coaduna com a utilizagdo da bicicleta por criangas, idosos, pessoas
menos afoitas ou menos habituadas a andar de bicicleta ou aqueles que sé
recentemente comegaram a, ou consideram, utilizar este modo de transporte.

- Os utilizadores de bicicleta estariam sujeitos as demoras decorrentes da entrada e
saida de passageiros nas paragens de autocarros, pois o perfil apresentado da a
entender que a paragem dos transportes publicos seria efectuada na via reservada.



- Os utilizadores de bicicleta encontrar-se-iam extremamente proximos das fontes de
libertagdo de gases e fumos téxicos para a saude humana [4, 5], um factor ja por si
critico sé pelo facto da avenida se encontrar no centro da cidade, zona onde a
qualidade do ar € menor.

3 - A existéncia de estacionamento automével a direita da via reservada proposta (entre esta
via e o0 passeio) é igualmente problematica pelos seguintes motivos:

- A transicdo de veiculos automodveis da sua via para os lugares de estacionamento,
assim como destes para a via automovel, requer forcosamente o cruzamento da via
reservada partiihada com velocipedes, o que constitui risco e gera potenciais
situagbes de perigo rodoviario para os utilizadores de bicicleta. A bibliografia sobre o
assunto recomenda a colocagdo de vias para bicicletas a direita do espaco de
estacionamento automovel.

- Permite que esta via seja ocupada pelos automéveis para manobras de
estacionamento paralelo, o que dificulta a circulagdo quer dos transportes publicos
quer das bicicletas.

- Aumenta o risco de acidente na abertura de portas do lado da via reservada.

4 - Toda esta analise € realizada assumindo que as regras do Coédigo da Estrada sao
estritamente cumpridas e que a via reservada proposta néo é utilizada para a circulagao
automovel ou para estacionamento em segunda fila. Infelizmente essa ndo é realidade
vigente na actual configuragédo da avenida, onde facilmente se podem encontrar veiculos
parados/estacionados em segunda fila, nos locais destinados as paragens de autocarro ou
outras zonas proibidas.

5 - As dimensdes das vias de transito e o desenho do espaco rodoviario deverao ser os
apropriados para limitar efectivamente a velocidade dos veiculos motorizados a 20 km/h ou
30 km/h.

6 - A intervencao na Avenida Dr. Lourenco Peixinho devera ainda incluir a instalagao de
estacionamentos adequados para bicicletas' em varios pontos desta artéria da cidade.

7 - A intervencdo na Avenida devera garantir a continuidade dos trajectos pedonais e
ciclaveis comodos e seguros em integragdo com a intervengao prevista para a rotunda das
Pontes, respeitando sempre a piramide de prioridades da mobilidade sustentavel.

Criacao de Rede Ciclavel

Pelas razbées que o Ciclaveiro apresentou recentemente a autarquia [7], o trajecto ciclavel
entre a Estagdo de Comboios e a Universidade de Aveiro, ao invés do percurso periférico
proposto, deve ser um percurso directo, de reduzido grau de dificuldade e central a cidade,

1 Sobre critérios e modelos de estacionamento para bicicletas, vér [6].



servindo varios locais geradores e atractores de deslocagbdes e promovendo a utilizagdo da
bicicleta nas deslocag¢des pendulares e quotidianas em Aveiro.

A aposta na mobilidade activa e sustentavel em bicicleta ndo pode passar por relega-la para
as zonas onde é menos incémoda para os automobilistas.

Outras observacgoes

Em meio urbano, salvo excepgdes justificadas pelo reduzido numero de intersec¢des (como
consideramos que assim pode ser interpretado para o caso da Rua da Péga), sdo
francamente desaconselhadas as ciclovias bidireccionais, devendo ser criadas ciclovias
unidireccionais de cada lado da rua.

A bibliografia especializada sobre infraestruturas para bicicletas, da qual incluimos no
documento [7] uma lista com algumas das mais reconhecidas e utilizadas, é clara em
explicar como ciclovias bidireccionais em meio urbano podem nas interseccgbes criar locais
de conflito e de elevado risco para os utilizadores de bicicleta.

As ciclovias devem ter as dimensbes aconselhadas na bibliografia, tendo sempre em conta
distancias de seguranca para os diversos obstaculos.

Como é também indicado pela bibliografia de referéncia, as ciclovias ndo devem ser
construidas @ mesma cota dos passeios adjacentes.

Recordamos que recentemente o Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
defendeu a realizagédo de auditorias as ciclovias durante a fase de projecto [8].

A intervengédo do Ciclaveiro e questdes colocadas nesta Sesséo Informativa do PEDUCA
estdo disponiveis em:
https://drive.google.com/file/d/0B4J7SQWguTgiVDJvcUlzek5geW8/view
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O Ciclaveiro, como repetidamente o tem feito, manifesta a sua disponibilidade para discutir
estes e outros assuntos relacionados com a mobilidade urbana activa e sustentavel em
Aveiro.
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