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Quatrs rodas em forga |
Ainda somos um pals de auto- |
mdévels, com cerca de B0% a
T70% da populacao a deslocar~ |
se destaforma. Outros 30% |
andam a pé e apenas 1% se ‘
deslocard em bicicleta. Estdoa |,
construir-se quildmetros de
ciclovias, mas os especialistas
concordam que, antes de
mals, devia mudar-se as
mentalidades para que no fu-
turo todas as vias sejam cicla-
vels, como no Norte da Euro-
pa. Segundo o site ciclovia pt,
ha 1 787,080 quildmetros em
299 clclovias, ecovias e eco-
pistas em pelo menos 115
municiplos,

Cern O dudjue de Edim

'CICLOVIAS
SEM REGRAS
POR ENTRE
UMA SELVA
DE CARROS

Percursos para bicicletas estdo mal construidos porque nio
obedecem a regulamentacao especifica. Cada cidade faz
a sua maneira e hd fundos comunitdrios a ser mal utilizados

Por Joana de Belém

Muitas estdo mal construf-
das, néo proporcionam con-
di¢hes de seguranca aos
utentes e, para além disso,
ndo estio articuladas entre

s1. Como a concecdo dos tra-
Lados estd, na maior parte
os casos, namao dos muni-
_cipios, n4o tem havido uma
linguagem comum que per-
mita coser toda a rede de ci-
clovias urbanas, ligando de
forma coerente as partes do
territdrio nacional. A maio-
ria das redes ¢ construfda
para efeitos de lazer e ndo
para potenciar a reducio do
uso do automdével no dia a
dia. Pior: segundo especia-
listas que falaram ao IN Ur-
bano, os fundos europeus
que tém sido canalizados
para este fipo de infraestru-
turas nao estardo a ser gas-
tos da melhor maneira,

0 que se verifica é uma
cultura da tinta verde (ou
vermelha), diz Frederico
Moura e $4, docente da Uni-
versidade de Aveiro, onde
estd envolvido em diversos

projetos de investigacio e de
prestacdo de servigos nas
areas da reabilitacdo urbana,
do planeamento urbano e da
mobilidade. O caminho a se-
guir, sustenta, a par de Paula
Teles, engenheira civil e pre-
sidente do Instituto de Cida-
des e Vilas com Mobilidade,
serfa_abandonar a ideia de
“ciclovia-corredor” e focar

ode o esforco na criacio de

redes cicldveis.

Geometrias varidveis de
desenho, tracados que apa-
recem e desaparecem, ine-
xisténcia de canais de segu-
ranca entre o tracejado e os
passeios e/ou o estaciona-
mento, sinalizacio horizon-
tal e vertical muito reduzida.
Paula Teles nio hesita em
afirmar que se “tém cons-
truido ciclovias sem nenhu-
ma medida para se poder
circular em ”.Para
além disso, acrescenta 3 en-
genheira civil, “mudamos de
municipio e o codigo do de-
senho estd sempre 3 mudar,
mudam as medidas, a texfy.

T3, muda a sinalética. Fazem-
se ciclovias no pavimento
Sem qualquer r Nada é
uniformizado e g%:ﬁsta nao
©std a pensar nas regras de
fronteira”. Nio Por acaso,
planeia lancar, ainda este
ano, uma sebenta com re-

'y hwn—&e

no melhor que tem sido fei-
to em cidades como Cope-
nhaga, por exemplo.

Auditorias de seguranca

Ainda recentemente, num
semindrio em Lisboa, o che-
fe do micleo de planeamen-
to, trafego e seguranca do

Distancia de
seguranga das
ciclovias paré
0s peﬁES naoe
cumpﬁd!.

Na imagem
Avenida da B3~
yista, no Porto



Laboratdrio Nacional de En
genharia Civil (LNEC) cha
mou i atengio para a forma
como as plstas para clclistas
estdo a ser feltas em Portu
gal, uma vez que “do ponto
de vista da seguranga tém
deficlénclas que podiam ¢
deviam ter sido colmatadas
na fase de pm!irln’i Segun
o loao Cardoso, €ra essen
clal que fossem alvo de au
ditorlas de seguranga rodo
vidrla, apesar de nio serem
ohrigatorias para projetos
municipals.

Entre os problemas das
clelovias que estao a ser
construfdas pelo pats, esti o
facto de as plstas serem in
terrompldas por passelos,
problemas de visibilidade,
“quer para quem val atra
vessar a clelovia e ndo se
apercebe de que existe um
clelista a aproximar-se,
quer para o proprio ciclista,
que ndo se apercebe que
eventualmente pode existir
i pedo ou outro perigo no

seu trajeto”, disse o mesmo
responsavel, acrescentando
a Incoeréncia na sinaliza
¢ao, existindo sinais de
transito diferentes para si-
tuacoes idénticas.

“Parece-me (ue a res-
posta da Administracao Pi-
blica 4 moda da bicicleta
(gue por agora ¢ sobrefudo
associada ao desporto e a0
lazer, isto porgue na mobi-
lidade urbana didria ainda
h4 muito poucas mudangas)
tem sido pintar corredores,
sacrificando muitas vezes 0
espaco dedicado a0 pedo e
raramente promovendo um
territério e uma rede cicld-
vel capaz de contrariar 0
excessivo peso do carro ,
dlz, por sua vVez, Frederico
Moura e 54,

Ainda que as ciclovias nio
obedecam a nenhuma base
legal, o também engenheiro
civil e arquiteto lembra que
o IMT publicou, em 2011,
uma colecio de brochuras
téenicas/ tematicas de apolo

4 elaboracio de planos de
mobilidade e transportes,
sendo que hd um volume
que se debruca precisamen-
te sobre principios de pla-
neamento e desenho de re-
des ciclaveis. O que estd por
cumprir, diz, é a concegao e
implementagio de redes ci-
cldvels que, na mobilidade
urbana didria, potenciem
uma maior utilizagio da bi-
cicleta, com maior seguran-
¢a, menor impacte ambien-
tal, heneficios para a satide e
menores custos e tempos de
deslocagio.

0Os dois concordam tam-
bém com a necessidade de
relacionar estas vias com
0s transportes publicos, re-

forcando a intermodalida-
de, que permita uma utili-

~Zagho nos trajetos casa-tra-
balho- escola, Se devida-
mente articuladas com sis-
temas de “bike-sharing”,
numa parcela destes per-
cursos podera ser abando-
nado o automével, “resol-

[
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INSTITUTO DA
MOBILIDADE VAI
LANCAR SEBENTA
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BONS EXEMPLOS
NA EUROPA

COPENHAGA

DINAMARCA

0s dados sao surpreendentes.

S30 mais as bicicletas

(265 700) do que os automao-

veis (252 600) que circulam

na cidade de Copenhaga. 0 nu-
mero de pessoas que passoua
usar a bicicleta como principal
meio de transporte aumentou
£8% nos Gltimos 20 anos. Nao
é por acaso. Existe uma rede
de ciclovias que interliga toda a
cidade e o proprio Governo le-
gisla no sentido de promover 0
uso da bicicleta. Anualmente, 0
pals remove 3% de lugares de
estacionamento para carros
os impostos desincentivam 0
uso do automovel.

AMESTERDAO
HOLANDA
A historia j4 e antiga. A bicicle-

ta é 0 transporte preferido dos
holandeses e 0S NUMETDS es-
t30 af para prova-lo. Existem
mais de 600 mil bicicletas em
Amesterdao, para uma popu-
lagao de 750 mil residentes. A
cidade esta perfeitamente
equipada paraa bicicleta e
conta com mais de 400 quilo-
metros de ciclovia bem sinali-
zada.

ESTRASBURGO

FRANCA

As bicicletas estdo literalmen-
te por todo o lado Meio de
transporte muito popular na
cidade, dispdes da maior ci-
clovia de Franga, com mais de
500 quilémetros de extensao.
Alugar tambgm Ndo € caro & e
possivel fazé-lo por uma hora
(a partir de um euro) até dias,
semanas ou meses
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vendo ou atenuando o pro-
blema do ‘last mile™.

Por onde comecar? Paula
Teles nao tem duvida. “Te-
mos de planear e projetar
tudo em simultaneo, fazen-
do planos sistematizados a

escala nacional”. Se nos pai-
ses do Norte da Europa a bi-
cicleta ja ganhou o préoprio
espaco, sendo que todas as

ESPECIALISTAS
DEFENDEM MAIOR
ARTICULACAO COM
TRANSPORTES
PUBLICOS

ruas sao ciclaveis, “em Por-
tugal ha uma auséncia de
uma cultura de mobilidade
em torno do andar de bici-
cleta”, lamenta Paula Teles,
acrescentando que parte
dos fundos europeus deve-
ria ser usada para a mudan-
¢a de mentalidades. A
maior parte das respostas
estd associada ao lazer, di-
zem, registando-se poucas
mudancas na mobilidade
urbana didria. “Pintam-se
corredores”, diz Frederico
Moura e S4, sacrificando
muitas vezes 0 espacgo dedi-
cado ao pedo e raramente
promovendo um territorio e
uma rede ciclavel capaz de
contrariar o excessivo peso
do carro.

Foz do Porto: falta de sinalizac3o e algum pavimento em mau estado

A Camara de Gaia garante
que € esse 0 caminho que
tem vindo a percorrer.
Atualmente, a rede de ciclo-
vias do municipio abrange
uma extensdo aproximada
de 30 quilémetros, com uma
cobertura quase total da orla
maritima, desde a Afurada
até Espinho, uma ligacio ao
centro da cidade e um troco
na zona do areinho de Oli-
veira do Douro, que permite
a ligagao a zona do Cais de
Gaia. “O planeamento do
tragado das ciclovias apoia-
se nos estudos de mobilida-
de por forma a determinar
0s percursos mais adequa-
dos, tendo em consideracio
as necessidades de desloca-
¢ao decorrentes dos varios
tipos de motivagao: desloca-
¢ao para o trabalho, escola,
lazer, etc.”, referiu a Autar-
quia em resposta ao IN Ur-
bano.

Os ciclistas e o codigo
O cddigo da estrada que
entrou em vigor em janei-
ro de 2015 aumentou a pro-
te¢do dos ciclistas, os mais
vulnerdveis na estrada.
Passaram a ter prioridade
quando se apresentam pela
direita, quando o cédigo
anterior obrigava os ciclis-
tas a ceder passagem a vei-
culos a motor. Os automo-
bilistas devem manter uma
distancia lateral, no mini-
mo, de 1,5 metros dos velo-
cipedes.

Nas rotundas, os ciclistas
podem ocupar a via de tran-

sito mais a direita, mas de-
vem permitir a saida dos
condutores que circulam no
interior. Também é possivel
fazé-lo nas faixas reserva-
das aos transportes coleti-
vos. E permitido aos veloci-
pedes circularem a dois
numa viaaolado de uma ci-
clovia, desde que o facam
com boa visibilidade e nio
causem perigo nem emba-
Iaco ao transito.

Apesar da mudanca na
legislagao, a cultura do au-
tomobilista ainda ¢ muito
forte. Buzinadelas, comen-
tarios desagradaveis, an-
dar de bicicleta pode ser
desmotivador. Que o diga
Flora, de 28 anos, que a usa
bicicleta para se deslocar
de casa, na zona da Trinda-
de, no Porto, para a Facul-
dade de Psicologia, situada
no Polo Universitirio em
Paranhos. Ciclovias prati-
camente sO usa para pas-
seios de lazer, porque nio
4s encontra no percurso
casa-escola, e sobre aque-
las ndo tem grandes quei-
Xas a fazer.

O cendrio muda na estra-
da. "Até me sinto desconfor-
tavel por andar na via. £ hor-
rivel. As vezes, tenho mes-
mo de ir pelo passeio e aca-
ba por ser pior, porque pa-
rece que estouaroubar o lu-
gar aos pedes”, lamenta.

Apesar das dificuldades,
Flora continua a eleger a bi-
cicleta como a melhor amj-
ga da sua mobilidade urba-
na.e

tempo”. diz a NASA

Somes
contra a
construcao
das ciclovias'

Manuel Joao
Ramos, presidente
da Associacao de
Cidadaos Auto-
Mobilizados, quer
mais espaco para
08 pedes e menos
para as bicicletas

Emuito critico emrelagio a
construcao de ciclovias.
Porqué?

_mamente fundamental para_
evitar colisGes e atropela-
mentos e no convivio entre
ciclistas e automobilistas ¢
absolutamente essencial, Ou

sereduz drasticamente a ve-

locidade na estrada, ounio é

possivel incentivar o uso das

bicicletas. Para além disso,

nio € possivel expandir ci-

clovias a todos os pontos
onde os ciclistas circulem.
Podem ser complementares,
mas o principio € o da redu-
¢do da velocidade para que
Possam partilhar a via com
0s automobilistas. Esse é o
caminho a seguir. Entre os
dias 8 e 14 decorre a IV Se-
mana Mundial para a Segu-
ranca Rodovidria, uma ini-
Ciativa das Nagoes Unidas
que pretende mobilizar to-
dos os paises em torno de
um tdpico grave relacionado
Com asinistralidade rodovia-
I3, que em Portugal parece
captar pouco interesse go-
Vernamental, e o tema ¢ pre-
Cisamente o “slow down",

As ciclovias sig -
e mal cons
Em Portuga], muitas sio
mal concebidag € para
alémdisso a tendéncia
€ para retirar espaco de
Passeio aos peges. Como na
verdade nig hy muitas bicj-
cletas circular no pais, e
Porque a calcada po '

$2 N0 é m rtugue-

uito segura, o5

pedes acabam por us
clovias para circul:
Sa critica vai precis
para a falta de p
nicipais para redu
locidade e para
criminado da cal
mo em zonas ond
tem qualquer val
nial.

Ha muitos casos de ac
tes em ciclovias?

Had acidenteseop
que, como os ciclis
tém seguro de respon
dade civil, ha um

que acaba por one!
de. Os acidentes ac0"
sobretudo com pesse®
sas, que ficam o’
problemas, e nio "
quer forma de ser €
sadas, E maisumad
porque Somos
trucdo de ciclovias
mos que deve hatt
ducdo da velocltd
permitir que a it
faca antes naVid

Mas existem m‘ri'hl.\- I
limites & velocida®

Senao ha medid7}

acalmia de trales
lTombas, por exc!
tomdveis aprott
trada para ace!* °
um sinal que "™
mavel, mas 0 09° \
co a velocidad® ™
Lisboa €, prova‘*
pior cidade do P
mos de circulact!
cicletas.®
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1,6 MILHOES DE BICICLETAS POR ANO

Setor regista forte crescimento e comeca a apostar na exportacio

CICLOVIAS
AJUDAM
VENDAS |

Com cada vez mais ciclovias nas |
cidades portuguesas, nao se
estranha que as vendas de \
bicicletas registem, nos ultimos
anos, um forte aumento. Us [

ultimos dados do Instituto ‘ i ‘

sejaplq ap esenbmuod epIsnpul y
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Nacional de Estatistica, referem-se

a 2015, estimam um crescimento

anual na ordem dos 30%. Em

Portugal, produzem-se ‘ e
anualmente 1,6 milhdes de |
veiculos de duas rodas, sendo que |

a maioria se destina ao mercado ‘

nacional. Perante estes

indicadores, hd ja empresarios a ; 2

apontarem a internacionalizacdo. | i

Mas o chamado “Cluster da de utilizadores d
Mobilidade Snave” estd longe de se ‘ S st - movel. A média europeia
ficar pela ética do utilizador v ; £ no uso das duas rodas O-
individual. Sdo cada vez mais as e o, 3 & : fra-se nos 4,8%

cidades que apostam nos passeios
de bicicleta como atracio turistica.

USAM BICICLETA MILHOES DE EUROS ' MORTES

NA MURTOSA, o concelho com : 7 AEMEL, empresa de estaciona- | ENTRE JANEIRO e julho d
maior percentagem de popula- = mento em Lisboa, vai investir 23 2016, 1029 cich

gao ativa que recorre a este milhdes de euros num sistema de i ram feridos (B2 gra

meio como transporte principal. ; ? aluguer de bicicletas na cidade. 23 pessoas mofmeram

gdis

CICLOVIAS 0 site “ciclovias.pt” indica que existem em Portugal 299 ciclovias, ecovias e ecopistas, num total de 1 787,080 quilémetros de percursos distribuidos por pelo menos 115 municipios. A
1o ferritdrio nacional € homogénea, com maior incidéncia nos grandes centros, mas até na pequena iiha de Porto Santo hd uma ciclovia de 4,7 quilémetros, 2 ligar a zona urbana a praué d Catheta

BBE @igagr
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SUPLEMENTO INTEGRANTE DO JORNAL DE NOTICIAS
— NAD PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE

A

A CIDADE DE

Goncalo Cadilhe
numa viagem pelos
encantos e segredos
da sua Figueira da Foz

1o R4 ooreT

TEMA DE CAPA V]A RAPIDA
; . - TUDAS AS ESCOLAS
e a ar | | PUBLICAS DO
| (ONCELHO VRO TER
|  DESFIBRILHADORES
lireito por
' TRES RESPOSTAS PARA
tortas PERCEBER 0 QUE VAI
MUDAR NAS AREAS
METROPOLITANAS
DESCOMPLICADOR P. &
C2ILIMITADA
Ciclovias ndo param de aumentar, mas siao cadavez CONHECA 0 HOSTEL
mais perigosas. Sem regras legais definidas, QUEFAZ 0 APELO
cada cidade desenha-as como bem entende, A PAIXAO PELA CIDADE
pondo em perigo peoes, ciclistas e automobilistas ONDE ABRIU PORTAS
i i FAMALICAO P13




