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“Nao deixes que a tua cadeira confortavel
prejudique atua curiosidade”, Gongalo M. Ta-
vares, em Uma Viagem a india, Canto |, v.70

uando alguém sai de casa na sua

bicicleta num dia de Inverno que

se adivinha chuvoso, para ir tra-

balhar, fazer compras, ou levar um
filho ao infantdrio, ndo esta certamente a usar o
mais confortdvel dos meios de transporte. Pelo
menos, a primeira vista. Podemos pois ques-
tionar porque € que existe um numero crescente
de pessoas dispostas a fazer diariamente esta
op¢ao, sobretudo em paises considerados ricos,
onde a generalidade dos cidadaos desfruta de
um elevado nivel de conforto.

Antes de tentar responder a questdo concreta
sobre a escolha da bicicleta em detrimento dos
meios de transporte motorizados, penso ser in-
teressante perceber, em abstracto, o que pode
levar alguém a "sair da sua zona de conforto".

Talvez isso nos permita entender; afinal, porque
¢ que a opcdo pela bicicleta ndo ¢ uma opcio
"desconfortavel".

"Sair da zona de conforto" ¢ uma expressao
que ja se tornou um lugar-comum. Na maior
parte das vezes, quando se afirma que alguém
pode ou deve "sair da sua zona de conforto"
transmite-se, ainda que inadvertidamente, a
ideia de que a pessoa em causa estd a ser co-
modista ou medrosa. Esta acusacio implicita
pode gerar da parte de quem a ouve uma reac-
¢do negativa algo compreensivel. E por isso que
pode ser importante perceber o seguinte: sair
da zona de conforto, nio significa ficar des-
confortavel mas sim transitar para um pata-
mar de conforto de nivel superior. E natural
que numa fase de transi¢o se sinta algum des-
conforto, mas essa serd uma sensagio passa-
geira que serd recompensada por umbem-estar
superior. Todos aqueles que praticam algum
desporto ou mero exercicio fisico regular co-
nhecem a sensacao de cansaco que lhe € ine-
rente e a forca de vontade necessdria para iniciar
essa pratica; a coragem de sair da cama para
fazer uma caminhada ou ir correr de manha
cedo ou a determinacdo necessdria para o fazer
no fim de um dia de trabalho cansativo, dei-
xando para tras o conforto do sofd. Quase todos
reconhecem que estes esfor¢os sdo momenta-

neamente desagraddveis mas todos os que con-
seguem vencer esse desagrado inicial para en-
frentar o desafio reconhecem que se sentem
melhor, mais saudéveis, depois de o terem feito.

Utilizar a bicicleta como instrumento de lazer
constitui uma forma aprazivel e estimulante de
sair da rotina, de exercitar o corpo e arejar a
mente. No entanto, mais importante ainda para
a vida do cidaddo moderno ¢ a sua utilizagdo
didria como principal meio de transporte em
trajectos de pequena e média distancia. Isto é
cada vez mais relevante sobretudo nas cidades
cujos centros se encontram saturados de vei-
culos motorizados apesar de a maior parte das
deslocacdes ali realizadas no dia-a-dia corres-
ponderem a percursos inferiores a dois ou trés
quilémetros. A utilizacdo de um meio de trans-
porte ndo poluente, que ocupa um espaco di-
minuto nas vias de circulagio e nos parquea-
mentos e que hdo apresenta riscos significativos
para a circulacdo dos pedes, € um excelente
contributo para um ambiente melhor e com
mais espaco para todos. Constitui, além do mais,
um exercicio de liberdade; permite-nos sentir
observar com mais aten¢io o ambiente que nos
rodeia, livres do ritmo frenético e dos niveis de
ansiedade impostos pelo transito automovel. A
bicicleta facilita o encontro e o convivio entre
as pessoas e ajuda a promover o comércio de

proximidade de que as nossas cidades tanto ca-
recem.Andar de bicicleta pode e deve fazer-nos
sentir melhor connosco proprios, cientes de que
além de aumentarmos o nosso bem-estar fisico
e psiquico estamos a contribuir para uma so-
ciedade mais soliddria e mais amiga do am-
biente.

Reflectindo no que atras ficou dito percebe-
se, afinal, que o cidadio que sai de casa pela
manha na sua bicicleta, mesmo no Inverno, nao
adopta uma atitude radical ou masoquista. Esta
sim a contribuir para a preparacao de um futuro
melhor, para si proprio, para os que o rodeiam
e para o planeta em que vivemos. Para tal teve
provavelmente que realizar um pequeno es-
forco que lhe permitird experimentar um bem-
estar -fisico, mental e social - de nivel superior,
compensando assim largamente o facto de ter
abandonado a sua zona de conforto habitual. «
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